
Jezusopowiedziałswoim uczniom przypowieśćo tym, że
zawsze powinni się modlić i nie ustawać: «Wpewnym

mieście żyłsędzia, któryBoga się nie bałinie liczyłsię z ludźmi.
Wtym samymmieście żyła wdowa, która przychodziła do niego
z prośbą: „Obroń mnie przed moim przeciwnikiem!” Przez
pewien czas nie chciał; lecz potem rzekł do siebie: „Chociaż
Boga się nie boję aniz ludźmisię nie liczę, to jednak, ponieważ
naprzykrzamisię ta wdowa, wezmę jąwobronę, żebynie nachodziła mnie bez
końca i nie zadręczała mnie”». I Pan dodał: «Słuchajcie, co mówi ten
niesprawiedliwysędzia. A Bóg, czyż nie weźmie wobronę swoich wybranych,
którzy dniem i nocą wołają do Niego, i czy będzie zwlekał w ich sprawie?
Powiadamwam, że prędkoweźmie ich wobronę. CzyjednakSyn Człowieczy
znajdziewiarę na ziemi, gdyprzyjdzie?» ■

TRWAĆ PRZED BOGIEM

Niedzielny biuletyn parafi i św. Mikołaja w Chrzanowie

Rok XVI I
Nr 42 (869)
1 9 paździer­
nika 2025 r.

I. czytanie: Wj 17, 8­13
Psalm: 121
II. czytanie: 2 Tm 3, 14 – 4, 2
Ewangelia: Łk 18, 1­8
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Po co to wszystko? Po co modlić się wytrwale i nie ustawać? Czemu ma
służyć nasza obecność przed Bogiem? Te i podobne pytania pojawiają się,

gdy ktoś doświadcza niewysłuchanych próśb czy zawiedzionych nadziei, a jego
cierpliwości jest doświadczana ponad miarę. Wtedy warto spojrzeć na biblijnego
Mojżesza, który trwał ufnie przed Panem z wzniesionymi do góry rękami, by
wyprosić zwycięstwo nad nieprzyjacielskim oddziałem Amalekitów. Kiedy ręce
Mojżesza opadały, wtedy przewagę zyskiwali Amalekici.
Modlitwa to nie tylko wypowiedzenie słów, ale przede wszystkim trwanie przy

Bogu, nawet wtedy, kiedy wydaje się to beznadziejne. Przeżywając październik
winniśmy uświadomić sobie, iż taką cierpliwą, wytrwałą modlitwą jest różaniec.
Często w autobusie, w kolejce, czy na łóżku szpitalnym ktoś przesuwa paciorki
różańca. Wielu młodych nosi pierścionki z dziesięcioma wypukłościami i używa ich
do odmawiania modlitwy różańcowej.
Z jednej strony uderza nas prostota różańca, który dostępna jest dla każdego

człowieka. Z drugiej zaś – zachwyca głębia ewangelicznego przesłania, które
w sobie niesie. Francuski pisarz i poeta Charles Péguywyznał na temat różańca:
„Przez osiemnaściemiesięcynie byłemwstaniemówićOjcze nasz… nie potrafiłem
zaakceptować Jego woli! Modliłem się więc do Maryi. Modlitwy do Maryi są
modlitwami ostateczności. Nie ma żadnej takiej modlitwy w całej liturgii, której
najnędzniejszy z grzesznikównie mógłbywypowiedziećwcałej prawdzie. Wcałym
mechanizmie zbawienia Zdrowaś Maryjo to ostatni ratunek, którego nie można
zatracić. Modlitwa ta odmawiana sercemwzbudza pragnienie, by śpiewać, nie tylko
głosem, ale całym życiem, miłość do DziewicyMaryi”. Każde z tego typu świadectw

ks. Leszek Smoliński
liturgia.wiara.pl

Wytrwałość w modlitwie

XXIX NIEDZIELA ZWYKŁA

Julian Tuwim

Litania

Modlę się, Boże, żarliwie,
Modlę się, Boże, serdecznie:
Za krzywdę upokorzonych,
Za drżenie oczekujących,
Za wieczny niepowrót zmarłych,
Za konających bezsilność,
Za smutek niezrozumianych,
Za beznadziejnie proszących,
Za obrażonych, wyśmianych,
Za głupich, złych i maluczkich,
Za tych, co biegną zdyszani
Do najbliższego doktora,
Za tych, co z miasta wracają
Z bijącym sercem do domu,
Za potrąconych grubiańsko,
Za wygwizdanych w teatrze,
Za nudnych, brzydkich, niezdarnych,
Za słabych, bitych, gnębionych,
Za tych, co usnąć nie mogą,
Za tych, co śmierci się boją,
Za czekających w aptekach
I za spóźnionych na pociąg,
– ZA WSZYSTKICH

[MIESZKAŃCÓWŚWIATA,
Za ich kłopoty, frasunki,
Troski, przykrości, zmartwienia,
Za niepokoje i bóle,
Tęsknoty, niepowodzenia,
Za każde drgnienie najmniejsze,
Co nie jest szczęściem, radością,
Która niech ludziom tym wiecznie
Przyświeca jeno życzliwie —
Modlę się, Boże, serdecznie,
Modlę się, Boże, żarliwie!
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Zapraszamy na Nabożeństwo różańcowe dziś
o godz. 1 7.45; w ciągu tygodnia różaniec o godz.

1 7.1 5. Zachęcamy do uczestniczenia w tej modlitwie,
w tym tygodniu szczególnie przez ręce Matki
Najświętszej polecamyBogu sprawę misji.
W tym tygodniu obchodzimy: w poniedziałek

uroczystość św. Jana Kantego, w środę uroczystość św.
Jana Pawła II , papieża, głównego patrona województwa
małopolskiego; w czwartek wspomnienie św. Józefa
Bilczewskiego; w niedzielę wspomnienie bł. Celiny
Borzęckiej, zakonnicy.
Zbliża się Uroczystość Wszystkich Świętych, a ten

dzień przypomina o modlitwie za zmarłych. W naszej
parafii przyjmujemy na modlitwę wypominkową
w zakrystii lub w kancelarii. Za zmarłych modlimy się
w listopadzie oraz przez cały rokw niedziele.
Serdeczne Bóg zapłać za ofiarę złożoną w zeszłą

niedzielę na prace renowacyjne w kwocie 1 1 . 362 zł.
Tydzień temu złożyliśmy na Fundację DziełoNowego

Tysiąclecia dar w wysokości 5.302 zł. Bóg zapłać
wszystkim ofiarodawcom.
Zapraszamy na kontynuację cyklu spotkań o nadziei

w Piśmie Świętym z panią dr Marią Miduch. Najbliższy
wykład 22 października (środa) o godz. 1 9.00 przy
ul. Mickiewicza, wsalce parafialnej „Nazaret” na II piętrze.
Nasza Parafia organizuje wyjazd na spektakl „Prace

Społeczne” reż. p. Marcina Kobierskiego do Myślenic
w dn. 9.1 1 . Koszt wyjazdu 30 zł. Zapisy w zakrystii lub
u ks. Pawła.
W najbliższym czasie odbędą się wybory do Rady

Parafialnej, która ma głos doradczy i powinna pomagać
w sprawach gospodarczych i duszpasterskich. Bardzo
proszę do przyszłej niedzieli zabierać kartki znajdujące
się pod chórem, Karteczki z proponowanymi
kandydatami do rady proszę składać do skrzynki pod
chórem. Zgłoszenie musi zawierać: imię i nazwisko,
adres zamieszkania i nr telefonu. Po otrzymaniu tych
zgłoszeń ks. Proboszcz skontaktuje się z każdym
kandydatem.
W ostatnich dniach do wieczności odeszli śp. Jacek

Mamot oraz Ireneusz Gorczyca. Wieczny odpoczynek
raczjejdać, Panie, a światłośćwiekuista niechajimświeci
na wiekiwiekówamen.
Składamy serdeczne Bóg zapłać za wszelkie dobro

duchowe i materialne. Wszystkim parafianom i gościom
życzymy dobrego tygodnia. ■

Ciąg dalszy ze strony 1
OGŁOSZENIA PARAFIALNEpokazuje, jak Bóg rzeźbi w sercu człowieka niewidzialne

kształty, jak pomaga dojrzewać i nabierać odwagi
w podejmowaniu życiowych decyzji.
To wytrwałośćwmodlitwie ukazuje, do jakiego stopnia

człowiekowi na danym darze zależy. Jeżeli komuś nie
zależy, to nie będzie prosił, powie raz i skończy. Jeżeli
komuś nie zależy na spotkaniu, zapuka do drzwi i odejdzie;
ale jeżeli mu na tym spotkaniu zależy, to będzie stał pod
drzwiami i pukał dotąd, dopóki drzwi się nie otworzą. Awięc
wytrwałość w modlitwie jest sprawdzianem wiary
człowieka, jego zaufania Bogu. Ta wytrwałość z kolei
powoduje wzrost w wierze, zbliża do Boga. Proszący
nawiązuje bowiem ścisłą więź z tym, który może udzielić
oczekiwanego daru.
Nie wszyscy jednak – nawet wśród katolików –wierzą

w moc i skuteczność modlitwy. Powód? W naszej epoce
człowiek bywa często rozczarowany brakiem
natychmiastowych efektów. Jeszcze inni twierdzą, że
wszystko, co nas spotyka, jest już zapisane w gwiazdach;
nie unikniemy przecież swojego przeznaczenia; po co więc
wytrwale modlić się i nie ustawać? To ważne pytanie. Być
może, szukając odpowiedzi na nie, odnajdziemy na nowo
sens słów, mechanicznie powtarzanych dotąd rano
i wieczorem.
Pamiętajmy, by modlić się. Pomimo piętrzących się

trudności, które są podobne do wojsk silnego przeciwnika.
Pomimo przeszkód na drodze rozwoju duchowego
w postaci osób bezwzględnych, przebiegłych
i pozbawionych wrażliwości na los bliźnich, jak
ewangeliczny sędzia. Pełni wytrwałości, pokory i wiary
prośmy Boga: Panie, naucz mnie modlić się nieustannie
i nie tracić nawet najmniejszej chwili. ■

„DILEXI TE” – MIŁOŚĆ, KTÓRA MA
TWARZ UBOGIEGO (CZ. 2/2)

Adhortacja apostolska Dilexi te („Umiłowałem cię”)
Ojca Świętego Leona XIV to pierwszy wielki

dokument jego pontyfikatu, a zarazem duchowy testament
Papieża Franciszka, z którego inspiracji tekst się narodził.
Leon XIV – w geście pokory i ciągłości – postanowił
dokończyć projekt rozpoczęty przez swojego poprzednika,
dodając do niego własne refleksje.
Społecznywymiarmiłości
W części poświęconej nauce społecznej Leon XIV

wpisuje Dilexi te w ciągłość nauczania od Rerum novarum
Leona XIII po SobórWatykański I I . Przypomina, że Kościół
jest „Kościołem wszystkich, a zwłaszcza Kościołem
ubogich” (św. Jan XXIII).
Papież podkreśla zasadę powszechnego przezna­

czenia dóbr: własność prywatna ma charakter społeczny,
a człowiek żyjącyw skrajnym ubóstwie ma prawo do tego,
co niezbędne do życia.
Jednocześnie Dilexi te ostrzega przed „dyktaturą

gospodarki, która zabija”, wktórej rynki stają się ważniejsze

niż ludzie. Papież nazywa to strukturą grzechu,
prowadzącą do obojętności i wykluczenia. Nie wystarczą
doraźne akcje pomocowe – konieczna jest przemiana
systemowa i duchowa.

Leon XIVprzywołuje nauczanie zAparecidy: ubodzynie
są przedmiotem dobroczynności, ale podmiotami
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ewangelizacji. To oni – zdaniem papieża –mogą nauczyć
nas „tajemniczej mądrości zrodzonej z niepewności
i zaufania”.
Ubogi – brat, nie projekt
W ostatniej części adhortacji Leon XIV wzywa do

duchowego nawrócenia serca. Troska o ubogich nie jest
zadaniem filantropijnym, lecz rodzinnym – „sprawą domu
Bożego”.

Chrześcijanin ma widziećw ubogim brata, stworzonego
i odkupionego, nie anonimowego beneficjenta pomocy.
Największym zagrożeniem jest obojętność – „choroba,
która zabija duszę”.
Papież podkreśla też wymiar duchowy jałmużny: choć

praca i systemowe wsparcie są konieczne, gest jałmużny
pozostaje niezastąpiony jako „skrzydło modlitwy” i sposób,
by dotknąć cierpiącego ciała Chrystusa.
Adhortacja kończy się słowami, które są jak echo

Chrystusowego serca:
„Niech każdy ubogi, niezależnie od formy pomocy, jaką

otrzymuje, poczuje, że słowa Jezusa: ‘Ja cię umiłowałem’
(Ap 3,9) skierowane są właśnie do niego”.
Miłość, która przemienia świat
Dilexi te nie jest dokumentem teoretycznym, lecz

wezwaniem do nawrócenia stylu życia. Leon XIVw duchu
Franciszka przypomina, że chrześcijaństwo nie jest religią
idei, lecz wcielonej miłości.
Ubodzy – pisze papież – są sakramentem obecności

Boga. To w nich Kościół rozpoznaje samego Chrystusa,
który mówi: „cokolwiek uczyniliście jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mnieście uczynili” (Mt 25,40). ■

pl.aleteia.org

MODLITWA, KTÓRĄ POKOCHAŁ
ŚW. IGNACY. TAJEMNICZE DZIEJE
„ANIMA CHRISTI”

Nazywana „duszą modlitw eucharystycznych”,
„Anima Christi” to jeden z najpiękniejszych tekstów

chrześcijańskiej duchowości. Choć powszechnie
kojarzona ze św. Ignacym, jej historia sięgaXIVwieku i kryje
w sobie wiele tajemnic.

„AnimaChristi, sanctificame…” – „Duszo Chrystusowa,
uświęć mnie”. Tymi słowami od niemal siedmiu stuleci
modlą się powszechnie katolicy. Jej odmówienie po
przyjęciu komunii związane jest z odpustem (7 lat). Jednak
mało kto wie, że jej autor pozostaje nieznany.
Modlitwa została po raz pierwszy zanotowana w XIV

wieku. Jużw 1 330 r. papież Jan XXII obdarzył ją odpustem,
co świadczy o jej popularności w Kościele. Egzemplarze
„Anima Christi” odnaleziono w manuskryptach z lat
1 350–1 387, m.in. w modlitewniku kardynała Piotra
z Luksemburga oraz na jednej z bram Alkazaru w Sewilli.
Wersja, którą znamy dziś, jest niemal identyczna z tą
sprzed siedmiuset lat.

Jak św. Ignacy nadał jej nowe życie
Choć modlitwa istniała na długo przed św. Ignacym

(1 491 –1 556), to właśnie on włączył ją do swoich Ćwiczeń
duchowych, gdzie od wiekówotwiera cały cykl rozważań.
To sprawiło, że wiele osób błędnie uznało ją za jego
autorstwo.
Ignacy rzeczywiście miał do niej głęboki sentyment –

odmawiał ją po Komunii Świętej, prosząc o zjednoczenie
z Chrystusem w duszy i ciele. W pierwszym wydaniu
Ćwiczeń duchowych umieścił jedynie jej początek,
przekonany, że modlitwa jest powszechnie znana. Dopiero
później dodał ją w całości. W ten sposób „Anima Christi”
stała się na stałe częścią duchowości ignacjańskiej.
Modlitwa śpiewana
„Anima Christi” wwersji chorałowej w języku łacińskim

i po polsku jest od dawna wykonywana w czasie Mszy
Świętej, jako pieśń eucharystyczna. Stała się też inspiracją
do utworów wielogłosowych. Jean­Baptiste Lully i Franz
Liszt tworzyli własne opracowania tego tekstu, a jedno
z najciekawszych opracowań wielogłosowych w języku
polskim stworzył świętej pamięci Stefan Stuligrosz,
dyrygent chóru "Poznańskie słowiki" i kompozytor.
Jak się modlić „Anima Christi”? Trzy szczególne
momenty
Ta modlitwa, pełna prostoty i głębi, może towarzyszyć

chrześcijaninowi w różnych chwilach dnia. Oto trzy
sposoby, które od wieków praktykują wierni:

PoprzyjęciuKomuniiŚwiętej
„Anima Christi” jest szczególnie polecana jako modlitwa

dziękczynna poEucharystii. Pomaga zatrzymaćsięwciszy
i pozwolić, by łaska sakramentu głębiej przeniknęła serce.

Oporanku
Wypowiedziana zaraz po przebudzeniu, staje się

modlitwą oddania całego dnia Chrystusowi. Przypomina,
że wszystko, co nas spotka, może być przeżywane
w zjednoczeniu z Nim.

Przedspowiedzią
Odmawiana przed sakramentem pojednania, pomaga

uspokoić serce i przypomnieć sobie, że Bóg już nas
umiłował i pragnie nas oczyścić z grzechu – tak jak woda
z boku Chrystusa obmywa duszę.
Modlitwa łącząca niebo z ziemią
Nie wiadomo, kto napisał „Anima Christi”. Wiadomo

jednak, że jej autormusiał znać tajemnicę modlitwy, która
nie przemija. Prosta, a zarazem pełna teologicznej głębi,
prowadzi ludzi od siedmiuset lat ku temu samemu celowi –
zjednoczeniu z Chrystusem. Jej słowa – „W godzinę
śmierci wezwij mnie” – są echem nadziei, że ostatnim
słowem człowieka będzie imię Jezusa. ■

pl. aleteia.org
Na podstawie: Frisbee, S. (1 907). AnimaChristi.

W: TheCatholicEncyclopedia.
NewYork: Robert Appleton Company.
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INTENCJE MSZALNE

­ niedzielny biuletyn informacyjny parafi i św. Mikołaja w Chrzanowie. Adres: Parafia św. Mikołaja,
ul . Mickiewicza 5, 32­500 Chrzanów, telefon: 32 623 26 24, e­mail : parafia@mikolajchrzanow.pl,

www.mikolajchrzanow.diecezja.pl, www.facebook.com/mikolajchrzanow, konto parafialne: 97 8444 0008 0000 0077 7087 0001

Kancelaria parafialna czynna: poniedziałek, środa, piątek, sobota: godz. 9.00­1 0.00, poniedziałek, środa: 1 6.00­1 7.1 5.
Zarząd cmentarza w sprawach pochówku i cmentarza parafialnego: poniedziałek­piątek: 9.00­1 2.00 oraz poniedziałek i czwartek 1 6.00­1 7.00
Poradnia Życia Rodzinnego: poniedziałek 1 8.00­1 9.00; środa 1 8.30­1 9.30; sobota: 9.00­1 0.00.
Spowiedź w parafi i : codziennie podczas Mszy świętych (także w niedzielę) oraz w godz. 1 1 .00 do 1 2.00 i wieczorem 1 7.30 do 1 8.30.

Ciąg dalszy ze strony 3

PIĄTEK–24.X
Wspomnienie św. AntoniegoMariiClareta

6.30 + Maria CIOŁCZYK–PILARCZYK–od bratanicy
Magdy z Jackiem

8.00 1 ) + Rafaela i Tadeusz NASTAWNYz okazji Imienin
2) + Maria Piecha –Buncler – od koleżanek i Dyrekcji
Państwowej SzkołyMuzycznej I stopnia wOświęcimiu

1 8.00 + Anna i Józeforaz ich synowie Stanisław i Michał
1 8.30 + ZdzisławMICHALAK–od córki Jolanty z rodziną

SOBOTA–25.X

6.30 + Stanisław – od żony i córki
8.00 1 ) + PiotrWYRWA–od kuzynki Katarzyny z rodziną

2) + Urszula OBROK–od mamy, brata i bratowej
1 8.00 + Zygmunt w 3. rocznicę śmierci – od żony i szwagierki

NIEDZIELA–26.X

7.00 + Danuta KUŚ w4. rocznicę śmierci – od męża i dzieci
z rodzinami

8.30 + Czesława HADAŁA–od męża i dzieci z rodzinami
oraz koleżanek i kolegów z pracy od córki Marty
w 1 . rocznicę śmierci
WYPOMINKIZA ZMARŁYCH

1 0.1 5 1 ) + StanisławKŁECZEK–od żony i córek z rodzinami
2) + Tadeusz SYSKAz okazji imienin i żona Florentyna

1 1 .30 + Maria i Stefan GRUSZCZYŃSCYoraz Anna
i StanisławGUZDEK

1 3.00 Za PARAFIAN
WYPOMINKIZA ZMARŁYCH

1 6.00 + Marian PAŁCZYŃSKI – od chrześniaka Marcina
z rodziną

1 8.1 5 + Zofia GANCARCZYK–od sąsiadek Jadzi i Asi
20.00 + Marian PODOLSKI – od Asi i Patrycji z rodziną

PONIEDZIAŁEK–20.X
UROCZYSTOŚĆŚW. JANAKANTEGO

6.30 +Stefania CHOWAN –od syna z żoną i rodziną
8.00 + Joanna, Artur i PiotrWYRWA
1 8.00 + Helena LONDZIN i zmarli z rodziny
1 8.30 + WiesławSZULC –od brata Józefa z rodziną

WTOREK–21 .X

6.30 + Cecylia MONIWICZ – od pielęgniarek oddziału
wewnętrznego

8.00 1 ) + Bartłomiej HANDZLIK – od córki Wiktorii oraz
Weroniki i Marka
2) + JacekŚWIĄDER

1 8.00 + IrenaKRAKOWSKA–od pracownikówfirmyBISPOL
1 8.30 + Zofia CICHOCKA–od byłych uczennic Elżbiety,

Janiny i Renaty

ŚRODA–22.X
UROCZYSTOŚĆŚW. JANA PAWŁA II

6.30 + Stefania KĄDZIOŁA–od Wandy FREY
8.00 + Jadwiga DZIURA–od Moniki z rodziną
17.45 NOWENNA DOMATKIBOŻEJNIEUSTAJĄCEJPOMOCY
1 8.00 W intencji próśb i podziękowań składanych pod­

czasNowennydoMatki Bożej Nieustającej Pomocy
• W intencji kapłanówposługujących wnaszej parafii
i sióstr zakonnych
• W intencji ofiarodawcównaszej parafii
• O Boże błogosławieństwo, zdrowie i potrzebne łaski
dla s. Ireny
• O uwolnienie, przebaczenie i pojednanie i głębokąwiarę dla
Pawła
• O łaskę żywej wiary
• + Maria i Mieczysław ŁEBEK, Paweł, Aleksander i Jan
DZIĘGIEL
• + Krystyna DZEDZYKw6. rocznicę śmierci
• + Halina SŁOTWIŃSKA–od koła muzycznego przy ZNP
wChrzanowie
• + Marianna BARTYZEL – od rodziny NAPIÓRKOWSKICH
• + JózefKAMYSZw4. rocznicę śmierci – od żony
• + Józefa CIEBIEŃ – od pracownikówPoczty Polskiej
• + Urszula OBBROK–od właścicieli zakładu pogrzebowego
IDYLLA
• + Teresa DERESZOWSKA–od wnuka Kacpra z żoną

1 8.30 + JerzyGLISTAK–od rodziny SMALEC

CZWARTEK–23.X
Wspomnienie św. Józefa Bilczewskiego

6.30 + Daniel OGUREK–od mamy
8.00 1 ) + Ryszard OPIAŁA–od Agencji Rozwoju Małopolski

Zachodniej – Zarządu i pracowników
2) + Rafał PAJĄK–od AnnyKurtyga i synów

1 8.00 + Marianna, Władysław, Zdzisław i LeszekSZWAJCA
–od wnuczki i siostrzenicy

1 8.30 + Dariusz – od żony

Tekst "Duszo Chrystusowa" po polsku:
Duszo Chrystusowa, uświęćmnie.
Ciało Chrystusowe, zbawmnie.
Krwi Chrystusowa, napój mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Męko Chrystusowa, umocnij mnie.
O, dobry Jezu, wysłuchaj mnie.
W ranach swoich ukryj mnie.

Nie dozwól mi odłączyć się od Ciebie.
Od wroga złośliwego broń mnie.

W godzinę śmierci mojej wezwij mnie.
I każmi przyjść do Siebie,

Abym ze Świętymi Twymi chwalił Cię
Na wieki wieków.

Amen.




